
 

岩
塩
の
プ
レ
ー
ト
の
上
で
軽
く
炙
り
、 

岩
塩
の
塩
味
と
レ
モ
ン
を
絞
っ
て
食
べ
て

頂
く
新
感
覚
の
料
理
で
す
。 

岩
塩
か
ら
で
る
良
質
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸

収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

岩
塩
の
ま
ろ
や
か
な
し
ょ
っ
ぱ
さ
で
、 

食
材
本
来
の
旨
み
を
引
き
立
て
ま
す
。 

岩
塩
の
塩
味
に
レ
モ
ン
を
絞
っ
て
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

岩
塩
に
熱
を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
、 

遠
赤
外
線
効
果
が
発
生
し
、
食
材
の
も
つ

旨
み
を
逃
が
さ
な
い
為
、
深
い
味
わ
い
を

持
ち
ま
す
。 

余
分
な
油
を
吸
収
す
る
為
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。 


